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Forever Lite Ultra s aminoteinom
Bohata prirodna ¢okoladova prichut pre vas zdravy zivotny Styl.

Protein je zakladnym stavebnym prvkom kazdej bunky v tele.
Vysokoproteinova diéta moze hrat délezitu ulohu pri chudnuti, pretoze
vam pomaha kontrolovat chute a budovat svalovi hmotu. Na budovanie
a udrziavanie svalovej hmoty potrebuje vaSe telo aminokyseliny, ktoré je
mozné odvodit iba z bielkovin.

Forever Lite Ultra je lahodny, vSestranny a lahky spdsob, ako dodat telu
17 gramov bielkovin vegetarianskeho pdvodu bez cukru, tukov alebo
sacharidov. Je to vyzivné obc&erstvenie so skvelou Sokoladovou prichutou,
ktoré sa mieSa s mliekom alebo vaSou obltbenou nemlie¢nou nahradou.

Dve davky Forever Lite Ultra vyrobené z odstredeného mlieka poskytuju
100% dennej odporucanej hodnoty vitaminov a minerdlov. Tato lahodna
koktailova zmes dodava 18 ddlezitych aminokyselin vratane esencidlnych,
aj neesencialnych.

Pridali sme k nim prebioticku viakninu pre dalsiu vrstvu ochrany pred
neziaducimi ucinkami a aminotein, ktory pomaha predchadzat naduvaniu,
ktoré mdzu spbsobit iné proteinové napoje.

Urobte z Forever Lite Ultra s aminoteinom sucast vasho dna. Najdete

ho aj v nasich programoch CLEAN 9 a F15, ktoré poskytuju vSetko, ¢o
potrebujete, aby ste vyzerali lepsie a citili sa lepSie.

Pamaéatajte, Ze najlepsie vysledky dosiahnete, ked' spojite tento vynikajuci a
silny kokteil so zdravym stravovanim a pravidelnym cvi¢enim.

Predstavené vyrobky obsahujui vitaminy a mineréine Iatky, dopifiaju ich nedostatok vo vyZive
a tym pomahaju posilfiovat zdravie. Nemaju za Ucel diagnostikovat, zmierfiovat, liecit,
uzdravovat alebo predchadzat Specifickym chorobam alebo skupinam ochoreni.

Ak mate zdravotny problém, konzultujte ho so svojim lekéarom

REGULACIA VAHY
FAKTY

e prispieva k tvorbe svalovej hmoty
e 17 gramov bielkovin v jednej porcii
o skvely zdroj vitaminov a vyzivy

e pre zdravy zivotny $tyl
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bezlepkovy

OBSAH
3759

NAVOD NA POUZITIE

ZmieSajte 1 odmerku (26 g) s 300 ml mlieka s nizkym
obsahom tuku, alebo s inym napojom (séjové mlieko,
voda) - pouzite pribalenu odmerku. Pre lepsiu chut,
zmieSajte s drvenym ladom alebo ovocim. Pred kazdym
pouzitim potrepte.

CERTIFIKATY

késer, halal

® @

Nutriéné hodnoty:
Odporiiéana denna davka (ODD): 1 odmerka (26 g)
Pocet davok v baleni 15

100 g prasku Na davku 25 g % ODD *
s 300 ml mlieka
s nizkym
obsahom tuku

Energeticka hodnota 1578 kJ/ 377 keal 854 k1/203 keal 10 %
Tuky 129 399 6%

z toho nasytené 0g 0349 1,5 %
Sacharidy 199 199 7%

2 toho cukry 8g 169 18 %
Vlaknina 49 1g
Bielkoviny 509 249 48 %
Sol’ 259 1g 17 %
Vitamin A 858 pg 226 pg 28%
Vitamin D 3ug 0,8 ug 16 %
Vitamin E 23 mg 6 mg 50 %
Vitamin C 154 mg 43 mg 54%
Vitamin B1 2mg 0,6 mg 55 %
Vitamin B2 0,53 mg 0,8 mg 57 %
Niacin (B3) 30 mg 8 mg 50 %
Vitamin B6 2,26 mg 0,8 mg 57 %
Kyselina listové (B9) 327 pg 112 g 56 %
Vitamin B12 1,5 g 2,8 ug 112 %
Biotin (B7) 96 g 33 g 66 %
Kyselina pantoténova (B5) 7,3mg 3,5mg 58 %
Vvépnik 73 mg 406 mg 51%
Draslik 2085mg mg 1043 mg 52%
Fosfor 807 mg 507 mg 72%
Hortik 590 mg 187 mg 50 %
Zelezo 26,5 mg 7 mg 50 %
Zinok 14,2 mg 5,2 mg 52%
Med 1,9 mg 0,5 mg 50 %
Mangan 4mg 1mg 50 %
Selén 66,9 g 20 pg 36 %
3 288 ug 168 pg 112 %

"5 0DD su zalozené na diéte (8400 K/ 2000 keal)
- ODD nebola stanovena

Ingredients: protein izolovany zo séje, creamer (sinecnicovy olej, maltodextrin, kazeinat sodny, (mlieko)),

fruktéza, prirodna cokoladova prichut, draselné soli kyseliny ortofosforecnej, kakaovy pragok,

fruktooligosacharidy, sodné soli kyseliny ortofosforecnej, stabilizétor (guarova guma), oxid horetnaty,

proteazova zmes, emulgator (séjovy lecitin), sladidlo (sukraléza), uhlicitan vépenaty, fumaran Zeleznaty, D-

alfa-tokoferylacetat, kyselina askorbova, nikotinamid, jodid draselny, oxid zinoénaty, siran mangénaty, D-

biotin, D it vépenaty, retinyl-p , siran mednaty, kvasnice, pyr chlorid,

tiaminhydrochlorid, cholekalciferol, riboflavin, kyselina pteroylmonoglutamova (kyselina listova), selenicitan

sodny, kyanokobalamin. Obsahuje séju.

Navod na poutitie: Zmieajte 1 odmerku (26 g) s 300 ml mlieka s nizkym obsahom tuku, alebo s inym

népojom (s6jové mlieko, voda) - pouZite pribalenti odmerku. Pre lepsiu chut, zmiesajte s drvenym fadom

alebo ovocim. Pred kazdym pouitim potrepte. Balenie uchovavaijte uzatvorené na suchom a chiadnom

mieste. Nepouivajte ak je obal roztrhnuty, alebo inak pogkodeny. Tento vyrobok je doplnkom k vyvazenej a

roznorodej strave a zdravého Zivotného &tylu. Ustanovena odporiand denna davka sa nesmie presiahnut.

Uschovévajte mimo dosahu malych deti

Najlepsie spotrebovat do datumu exspiracie: vid nizsie

Vyrobené v USA.

Vyhradny dovozca: Forever Direct EU B.V., Het Appeltje 2, 4751 XJ Oud Gastel, Holandsko

Distribuuje v SR: Forever Living Products Slovak Republic s.r.o.

www.foreverliving.com
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